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genheilkunde. ,Sie wachen
morgens vollig erschopft auf.”
Die Ursache konnen Zuckun-
gen der Beine sein, die alle 30
bis 60 Sekunden den Schlaf un-
terbrechen, oft aber auch die
kurzen unbemerkten Atem-
pausen, die erst durch Partner
bemerkt wurden. Ftwa drei
Prozent der Bevolkerung leidet
darunter. ,Nach Schitzungen
sind Médnner zweimal so oft be-
troffen wie Frauen“, berichtet
Hein. ,Bei Patientinnen wird
die Storung kaum diagnosti-
ziert. Da scheint es ein Wahr-
nehmungsproblem zu geben.”
Frauen sei es peinlicher, wenn
sie schnarchen.

,Die Stérungen des Schlafes
beeintrichtigen tibrigens nicht
nur die Lebensqualitdt”, sagt

bek niederlafit.

Die standardisierte Messung
im Schlaflabor dokumentiert
Atmung, Kreislauf und Schlaf.
Hein zihlt auf: , Wir messen die
Hirnaktivitat, die wahrend des
Schlafs langsamer wird, die Au-
genbewegungen, die wahrend
des Trdumens sehr zunehmen,
und die Muskelspannung, die
im Schlaf abnimmt. Deshalb
fithlen wir uns oft wihrend ei-
nes Alptraums wie gelahmt.”

Die Ursache fiir Atemausset-
zer seil meist in zuwenig Platz
fir die Zunge zu finden. Bei
leichteren Fallen verhindert
nachts eine Aufbifischiene, dafl
die Zunge in den Rachen
rutscht. Andere Patienten miis-
sen eine Maske tragen. Durch
einen Kompressor wird Luft

www.Bergedorfer-Zeitung.de.

~ RUNDUMS SCHNARCHEN

Schnarchen ist ein Anzei-
chen dafiir, da im Rachen-
raum zuwenig Platz fir
Atemnflufl und Zunge ist. Ei-
nige Ausldser kann man ab-
stellen: Ubergewicht sollte
reduziert, auf Schlafmittel,
Alkohol- und Nikotingenufs
sollte verzichtet werden. Die
Seitenlage fordert einen lei-
seren Schlaf.

Wenn regelmafiige Schlaf-
gerdusche abbrechen, soll-
ten Partner von Schnarchern
aufhorchen. Auch wer sich
nach acht Stunden Schlaf er-

schopft fiihlt oder gar tags-
iiber von plétzlichen Schlaf-
attacken Uberrascht wird,
sollte einen Schlafmediziner
aufsuchen.

Seltenere Ursachen fiir
Atemaussetzer wahrend des
Schlafs konnen ein angebo-

rener zu kleiner Rachen-
raum, zentrale Storungen
der Atmungsregulation
durch Herzerkrankungen

oder Schlaganfall sowie ein
durch Muskel- oder Wirbel-
saulenerkrankung verander-
ter Brustkorb sein. stp




