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Neues Schlaflabor
hilft Schnarchern

Dem néchtlichen Atemstillstand auf der Spur

Von Wolf Gutschow

Reinbek. Sie sind miide, abge-
spannt, unkonzentriert. Thr
grofiter Feind ist der Sekunden-
schlaf, der wahrend einer Auto-
fahrt sogar todlich sein kann.
Menschen, die nachts unter
Schnarchen und dem Schlafap-
noe-Syndrom (Atemstillstand)
leiden, verlieren einen grofien
Teil ihrer tiglichen Leistungs-
kraft.

Der Reinbeker Arzt Dr. Hol-
ger Hein kann ihnen jetzt hel-
fen. Er richtet zurzeit ein
Schlaflabor im Krankenhaus St.
Adolf-Stift ein. Offiziell eroff-
net er die Reinbeker Einrich-
tung zwar erst Mitte Januar,
doch schon jetzt nutzt er vier
von funf Plitzen, um Patienten
ambulant zu betreuen. Wah-
rend sie schlafen, messen der
Mediziner und sein Team zahl-
reiche Korperfunktionen wie
beispielsweise die Zahl der
Atemaussetzer, den Abfall der
Sauerstoffsittigung und den
Anstieg des Blutdrucks.

Daraus leitet Hein seine Be-
handlung ab: So gut wie immer
rit er seinen Patienten, griind-
lich abzuspecken. Als Soforthil-
fe aber verordnet er die CPAP-
Therapie (,Continuous Positi-
ve Airway Pressure”, stindiger
Luftiiberdruck). Mit Hilfe einer
Maske, die der Patient nachts
tragt, wird ein leichter Uber-
druck im Mund- und Rachen-
raum erzeugt, durch den Atem-
aussetzer verhindert werden. —

Hein ist Experte auf dem Ge-  Annette Paezoldt ,verkabelt” Jiirgen Brose fiir eine Untersuchung
biet der Schlafforschung. Jahre-  im Schlaflabor. . Foto: Tamm
lang leitete er als Chefarzt das
Schlaflabor in Grofhansdorf, Adolf-Stift, denn: ,Die Zahl der  Medizintechnik, durch die ge-
bevor er Anfang dieses Jahres Apnoe-Patienten steigt stetig nauere Messungen moglich
in Reinbek eine eigene Praxis an. Immer mehr Menschen sind”, sagte er. In Deutschland
erdffnete. sind iibergewichtig und daher sind etwa 800000 Menschen

Seitdem verfolgt er die Ein- von Apnoe bedroht. Hinzu betroffen, Manner doppelt so
richtung des Labors im St. kommen Fortschritte in der haufigwie Frauen. Seite 23




