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1.Woche cpAP-Therapie Tagebucheintragung 15./03. /10

Maskensitz Nutzung Schlafqualitat | Behandlungs- | Tagesauf- Aktivitats-

. @ komfort merksamkeit niveau
* x Wk k| G 0s |120@Q45|12005 | 1345|1345
Maskensitz Nutzung Schlafqualitat | Behandlungs- | Tagesauf- Aktivitats-

. @ komfort merksamkeit niveau
* Wk ok k| 67 s | 1@D345|1Q@345| 1034510345
Maskensitz Nutzung Schlafqualitéat | Behandlungs- | Tagesauf- Aktivitats-

. m komfort merksamkeit niveau
* % 58su [12Q0@0|123@5 12045 |1CD45
Maskensitz Nutzung Schlafqualitat | Behandlungs- | Tagesauf- Aktivitats-

. @ komfort merksamkeit niveau
* Wk ok k| 6§ 8y | 1D345|10@345 1034510345
Maskensitz Nutzung Schlafqualitat | Behandlungs- | Tagesauf- Aktivitats-

. m komfort merksamkeit niveau
* A AT 6l | 12005 1204510345 1CR4s
Maskensitz Nutzung Schlafqualitéat | Behandlungs- | Tagesauf- Aktivitats-

. @ komfort merksamkeit niveau
* x Wk k| 6§35 1204512045 1034510345
Maskensitz Nutzung Schlafqualitat | Behandlungs- | Tagesauf- Aktivitats-

. @ komfort merksamkeit niveau
*Wxx x| 85 gy | 1034510345 @2345|10Q345

Anmerkungen

18. Marz — FHabe vergangene Nacht schlecht geschlafen. Die Maske sitzt
zu eng auf dex Nase, dex Naseniicken tut an der Nasenwuwrzel etwas weh.
Uugen. Jch werde das niichste Mal versuchen, die anderen Binder noch

21. Marz — Seitdem ich die Binder new eingestellt halie, tritt Reine Luft

mefe aus.
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