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1.Woche CPAP-Therapie Tagebucheintragung 15. / 03. / 10 

M
o

. Maskensitz 
 

* * * * * 

Nutzung 
 

6,0  Std. 

Schlafqualität 
 
 

1  2  3  4  5 

Behandlungs- 
komfort 

 

1  2  3  4  5 

Tagesauf-
merksamkeit 

 

1  2  3  4  5 

Aktivitäts-
niveau 

 

1  2  3  4  5 

D
i. 

Maskensitz 
 

* * * * * 

Nutzung 
 

6,7  Std. 

Schlafqualität 
 
 

1  2  3  4  5 

Behandlungs- 
komfort 

 

1  2  3  4  5 

Tagesauf-
merksamkeit 

 

1  2  3  4  5 

Aktivitäts-
niveau 

 

1  2  3  4  5 

M
i. Maskensitz 

 

* * * * * 

Nutzung 
 

5,8  Std. 

Schlafqualität 
 
 

1  2  3  4  5 

Behandlungs- 
komfort 

 

1  2  3  4  5 

Tagesauf-
merksamkeit 

 

1  2  3  4  5 

Aktivitäts-
niveau 

 

1  2  3  4  5 

D
o

. Maskensitz 
 

* * * * * 

Nutzung 
 

6,8  Std. 

Schlafqualität 
 
 

1  2  3  4  5 

Behandlungs- 
komfort 

 

1  2  3  4  5 

Tagesauf-
merksamkeit 

 

1  2  3  4  5 

Aktivitäts-
niveau 

 

1  2  3  4  5 

F
r.

 Maskensitz 
 

* * * * * 

Nutzung 
 

6,1 Std. 

Schlafqualität 
 
 

1  2  3  4  5 

Behandlungs- 
komfort 

 

1  2  3  4  5 

Tagesauf-
merksamkeit 

 

1  2  3  4  5 

Aktivitäts-
niveau 

 

1  2  3  4  5 

S
a.

 Maskensitz 
 

* * * * * 

Nutzung 
 

6,3  Std. 

Schlafqualität 
 
 

1  2  3  4  5 

Behandlungs- 
komfort 

 

1  2  3  4  5 

Tagesauf-
merksamkeit 

 

1  2  3  4  5 

Aktivitäts-
niveau 

 

1  2  3  4  5 

S
o

. Maskensitz 
 

* * * * * 

Nutzung 
 

8,5  Std. 

Schlafqualität 
 
 

1  2  3  4  5 

Behandlungs- 
komfort 

 

1  2  3  4  5 

Tagesauf-
merksamkeit 

 

1  2  3  4  5 

Aktivitäts-
niveau 

 

1  2  3  4  5 

 

 1 (*) Sehr gut - 2 (**) Gut - 3 (***) Befriedigend - 4 (****) Mangelhaft - 5 (*****) Schlecht 

A
n

m
er

ku
n

g
en

 

 

18. März – Habe vergangene Nacht schlecht geschlafen. Die Maske sitzt 
zu eng auf der Nase, der Nasenrücken tut an der Nasenwurzel etwas weh. 
Wenn ich die Bänder jedoch lockere, strömt Luft aus der Maske in die 
Augen. Ich werde das nächste Mal versuchen, die anderen Bänder noch 
wieder anders einzustellen. 
21. März – Seitdem ich die Bänder neu eingestellt habe, tritt keine Luft 
mehr aus. 
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